
                                            Консультация для родителей 

«Игра в жизни ребенка» 
 

Игра – это ведущий вид деятельности ребенка. В игре развиваются память, 

внимание. мышление, творческие способности и т.д. Игра оказывает 

огромное влияние на умственное, речевое и физическое развитие.  

Для каждого ребенка игра –  это способ познания мира и своего места в этом 

мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, приобретает 

навыки общения и поведения в обществе, поэтому с ранних лет жизни надо 

ставить ребенка в такие условия, чтобы он как можно больше играл. Задача 

взрослых заключается в том, чтобы не только не мешать играть ребенку, но и 

создавать развивающую игровую среду, учить ребенка играть в самые разные 

игры, быть участником игр с ребёнком. 

     Но все ли родители знают, как играть с ребёнком. Несколько 

рекомендаций, которые вам могут в этом помочь:  

1. Играя с ребенком, опуститесь рядом с ним, чтобы быть с ним на одном 

уровне. Тем самым вы покажите, что в игре вы на равных. 

2. Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть 

слишком много, иначе детское внимание будет рассеиваться. Учитывайте 

размер игрушек с возрастом ребёнка, чтобы было удобно играть. 

3. Покупая новую игрушку, обязательно объясните и покажите, как ребенку в 

нее играть. Иначе малыш быстро утратит к ней интерес. 

4. Постепенно сокращайте свое участие в игре. Давайте ребенку возможность 

проявить свою активность. 

5. Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в тишине. 

Новые звуки, слова, жесты стимулируют ребенка к активной речи. 

6. Подберите «правильное» время для игры. Малыш не должен хотеть спать 

или есть. 

7. Умейте заканчивать игру безболезненно для ребёнка. Лучше всего это 

сделать от лица игрового персонажа: «Маша, я так устал и проголодался. 

Пойдём, вымоем руки – и за стол. А потом мы …» 

8.Важно научить ребёнка всегда убирать игрушки после игр. Для этого 

можно также подключить кукольный персонаж. Можно придумать игровую 

ситуацию, которая заставила бы ребёнка убрать игрушки на место. 

Какую игрушку нужно купить ребёнку, чтобы от неё были польза и 

радость? 

-Покупая игрушку ребёнку, учитывайте уже имеющиеся у него игрушки. 

-Покупайте игрушки, учитывая возраст вашего малыша. 

-Игрушки должны быть яркими, безопасными для его возраста. 

-Игрушка должна учить и развивать ребёнка. 



А вот чего никогда нельзя делать, так это обещать купить игрушку за 

хорошее поведение. 

 Помните, что у каждого ребёнка должна быть любимая игрушка, с которой 

он может поговорить и пожаловаться, которую поругает и пожалеет. Такая 

игрушка поможет малышу преодолеть страх одиночества и страх темноты. 

Ограничьте количество игрушек, потому что огромное их количество ничего 

не даст малышу в плане развития. Понаблюдайте, с какими игрушками он 

давно не играет, и уберите их незаметно. С приобретением новых игрушек, 

убирайте какие-то из старых. Спустя некоторое время давно забытые 

игрушки можно дать ребёнку. Увидите, как он обрадуется им, ведь для него 

они снова станут новыми. 

 

 

 

 

 

 


