
Нетрадиционные материалы к физкультурному 

уголку «Здоровей – кА» (своими руками) 

    Спортивные лыжи                      «Паутинка» 

  

  «Волшебное поле»                      «Моталочка» 

  
 

 

 

 



             «Бильбоке»                            «Гантели»              

  

              «Эспандер» 

  


